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Lehrgebãude 
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D-32049 Herford 

 

 

 
 

 

Bergmannsheil BG Klinikum 

Ruhr-Universitãt Bochum  

St. Josef-Hospital Bochum 

K
a
t
h
.
 
K
l
i
n
i
k
u
m
 
B
o
c
h
u
m

 

©
R
U
B
,
 
M
a
r
q
u
a
r
d
 

 

Knappschaftskrankenhaus Bochum 

S
t
.
 
E
l
i
s
a
b
e
t
h
 
G
r
u
p
p
e

 

Marien Hospital Herne 
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WAS SIND DIE SKILLS LABS? 

Skills Labs sind Ûbungseinrichtungen, in denen Studierende 
neben dem klinisch-theoretischen Unterricht praktische  
Fertigkeiten trainieren und vertiefen kõnnen.  

Die Lehrangebote der Skills Labs RUB sind ein freiwilliges 
Trainingsangebot, das allen Studierenden der Medizinischen 
Fakultãt zur Verfûgung steht und durch das Zentrum fûr 
Medizinische Lehre koordiniert und begleitet wird. 

 

 

WIE SIEHT DAS KURSANGEBOT AUS? 

Das Kursangebot wird aktuell in folgende Themenbereiche 
unterteilt:  

ƴ Notfalltutorien 

ƴ Technische Tutorien 

ƴ Untersuchungstutorien 
 

Zu den einzelnen Bereichen gehõren verschiedene Kurse, 
ûber die nachfolgend detaillierte Informationen zu Ȣnden 
sind. 

 

 

WER FÛHRT DIE TUTORIEN DURCH? 

Die Tutorien werden von Studierenden der Medizinischen 
Fakultãt durchgefûhrt. Die Tutorinnen und Tutoren der Skills 
Labs haben sowohl ein fachãrztliches, als auch ein didakti-
sches Schulungsprogramm absolviert. 

 

 

WO BEFINDEN SICH DIE SKILLS LABS? 

Es gibt insgesamt sieben Standorte an der Ruhr-Universitãt 
Bochum und den Universitãtskliniken.  

Am Campus beȢndet sich ein Skills Lab im MA Gebãude.  

Ebenso verfûgen alle Universitãtskliniken ûber ein Skills Lab 
ƛ fûnf davon in Bochum und Herne sowie zwei weitere in 
Minden und Herford.  

 

 

NOTFALLTUTORIEN 
Die Notfalltutorien beinhalten derzeit das Erste-Hilfe Tutorium 
und werden in naher Zukunft  um weitere Kurskonzepte ergãnzt 
(Kurse zur Intubation und zum Legen intraossãrer Zugãnge).  
 
 

ERSTE-HILFE TUTORIUM 

ƴ Vermittelt praxisnah Fertigkeiten fûr die prãklinische 
Notfallversorgung  

ƴ Angelehnt an Inhalten des fûr das 1. Staatsexamen be-
nõtigten Nachweises ûber einen Erste-Hilfe Kurs 

ƴ Gilt durch die Teilnahme an Leistungskontrolle fûr das 
Landesprûfungsamt 

ƴ Ergãnzende Ûbungen zum ãrztlichen Handeln  
 

Das Erste-Hilfe Tutorium ist ein praxisorientierter Kurs mit viel-
seitigen Ûbungsmõglichkeiten. An jeweils zwei Tagen wird der 
Umgang mit Notfãllen geûbt.  Folgende Themen werden  
berûcksichtigt: 

 

ƴ AufȢnden eines Patienten & Absetzen eines Notrufes 

ƴ ABCCE & SAMPLE Schema 

ƴ Reanimation & Bewusstlosigkeit 

ƴ Umgang mit einem AED 

ƴ Verbãnde & Verbrennungen 

ƴ Herz-Kreislauf Notfãlle 

ƴ Schlaganfall  

ƴ Vergiftungen 

ƴ Helmabnahme 

 

 

 

 
 

 
 Anmeldung zu ALLEN Kursen:  
 Moodle Kurs SkillsLabs RUB 

 

TECHNISCHE TUTORIEN 

Die Technischen Tutorien bieten die Mõglichkeit, praktische 
Fertigkeiten in fokussierten Ûbungskursen zu erlernen und zu 
vertiefen. Sie empfehlen sich auch zur Vorbereitung auf das 
Pȣegepraktikum, Famulaturen oder das Praktische Jahr.  
 

BLUTENTNAHME & PERIPHERER VENENKATHETER  

In den jeweils zweistûndigen Kursen wird der korrekte und  
hygienische Ablauf einer Blutentnahme und das Legen eines 
peripheren Venenkatheters erlernt. Dabei kann sowohl am  
Modell als auch nach ausreichender Vorbereitung/ Aufklãrung 
praktisch geûbt werden. 

CHIRURGIE & VERBANDSWECHSEL  

Wen die Chirurgie interessiert oder wer chirurgisches Nãhen 
erlernen mõchte, bekommt hier die entsprechenden Fertigkeiten 
vermittelt.  

Im Tutorium Chirurgie wird der Umgang mit Nadel und Faden 
geûbt, die wichtigsten Nahttechniken angeeignet, chirurgisches 
Knoten geschult sowie steriles Einwaschen und professionelles  
Verhalten im OP erlernt. 

Das Tutorium Verbandswechsel befasst sich mit verschiedenen  
Wundarten und entsprechenden Verbandsmaterialien. Im prakti-
schen Teil wird unter anderem die ơNo-Touch-TechnikƟ  
eingeûbt. 

FIT FÛRS PATIENTENZIMMER  

Der Kurs bereitet auf die speziellen hygienischen Herausforde-
rungen in der Klinik vor. Im praktisch orientierten, zweistûndigen 
Tutorium geht es um Hygieneregeln und im Besonderen um das 
Verhalten in Isolationszimmern. Zum Eigenƚ und Patienten-
schutz ist dieser Kurs Grundlage fûr jeden Studierenden, der 
sich im klinischen Stationsalltag bewegt. 

ZENTRALER VENENKATHETER 

Nach dem Kennenlernen des entsprechenden Arbeitsmaterials 
und einer Ultraschall-Einheit, wird am Modell das Legen von 
zentralen Venenzugãngen erlernt. Der vierstûndige Kurs ist da-
mit besonders fûr Studierende im klinischen Studienabschnitt 
geeignet. 

 

 In allen Kursen sind grundsãtzlich interessierte  
 TeilnehmerInnen ALLER Semester willkommen! 

 

UNTERSUCHUNGSTUTORIEN 
Im Untersuchungstutorium erlernen die Teilnehmer die 
notwendigen Skills fûr eine strukturierte, klinisch-
kõrperliche Untersuchung.  

Es werden Inhalte aus dem Untersuchungskurs des 5.  
Semesters vertieft und erweitert. Hilfreich ist das Tutorium 
vor allem zur Vorbereitung auf das dritte Staatsexamen, 
aber auch fûr alle anderen  Semester, um in Famulaturen 
oder Blockpraktika eine sichere Patientenuntersuchung 
durchfûhren zu kõnnen. 

 
AUFBAU 

In 9 Modulen werden Inhalte zu folgenden Themenfeldern 
vermittelt: 

ƴ Anamnese mit psychopathologischer Befunderhe-
bung mit Simulationspatienten 

ƴ Kardiologische Untersuchung 
ƴ Untersuchung der Lunge 
ƴ Untersuchung des Abdomens 
ƴ Erhebung des Neurostatus 
ƴ Untersuchung des Bewegungsapparates  
ƴ Zusammenhãngender Untersuchungsgang 

(Kompletterhebung) 

Vor jedem Modul werden gemeinsam Systemanamnesen 
erhoben, wichtige Leitsymptome entsprechender Krank-
heitsbilder und der Untersuchungsgang besprochen. Nach 
einer kurzen Demonstration durch die TutorInnen kann dann 
gegenseitig geûbt werden. 
 

 

KLINISCHES WAHLFACH 

Das Untersuchungstutorium kann durch eine mûndlich-
praktische Prûfung abgeschlossen werden und ist dann als 
vorklinisches oder klinisches Wahlfach gûltig.. 

 

 

 


